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Omlazuje oblicej, tvaruje postavu

Krasna postava je snem naprosté vétSiny Zzen i muzd. Ne vSichni vSak chceme nebo mézeme drzet
drastické diety a pfi naroéném zaméstnani byva i pravidelné sportovani problémem. Lze na to jit i
jinak? Podle Miroslavy Pelechové jsou idealnim FeSenim neinvazivni technologie pro tvarovani
postavy.

K idealu mifime bezbolestné

"V posledni dobé se v ordinaci stale castéji setkdvam s pozadavkem profesionalné provadéného
konturovani a tvarovani téla," fika MUDr. Miroslava Pelechova, primarka Ustavu lékaiské kosmetiky v
Praze. "MuZeme nabidnout rizné procedury, které zahrnuji vSe, od objemového a vahového Ubytku
az po povrchnéjsi vyhlazovani pokozky a zpevriovani kontur celého téla. Samoziejmé pro klienty je
dulezité, aby tato péce byla co nejméné bolestiva a neomezovala je v profesnim i osobnim Zivoté."

Pravé proto se do popredi zajmu dostavaji Setrné metody provadéné pomoci sofistikovanych
pFistroja.

Hitem posledni doby je liposukce vysoce fokusovanym ultrazvukem, jehoz pusobenim dochazi k
mechanickému a bezbolestnému rozdrceni tukovych bunék. Pfi tom se obsah tukovych bunék
uvoliiuje do mezibunééného prostoru a na$ organismus nasledné tyto tuky zpracuje vlastnimi
metabolickymi cestami (o této metodé jsme psali v dubnovém Zdravi).



Pri tomto zakroku sice dojde k Ubytku objemu lokalizovaného tuku v podkoZi, ale tato metodika
nemaZe ovlivnit zpevnéni svalt a kize v jiZ zeStihlené oblasti.

"Postradali jsme pristroj, ktery by na fokusovany ultrazvuk navazoval a ktery by umoznil
jednoduchou, neinvazivni a efektivni technikou zpevnit svaly a napnout pokozku celého téla. Pristroj
New-Life B.E.A.M. ptesné tohle nabizi."

P¥istroj, ktery donuti svaly pracovat

Pristroj, ktery vznikl ve spolupraci americkych a izraelskych védcu, vyuZiva bioelektricky akceleraéni
management, coZ je nejnovéjSi estetickd technologie nabizejici schopnost presné imitovat
bioelektrické procesy v téle a vysilat elektrické pulzy plné pFizptsobené nervovému systému.

Proces svalového stahu maZe byt aktivovan pasobenim bioelektrického impulzu, ktery se Sifi cestou
naSich motorickych neurond. To je proces, kterym se sval stimuluje pfirozené k ¢innosti napriklad pti
cviceni. Druhou mozZnosti je pouZiti "elektrického stimulovani”" akénimi potencialy navozenymi
pfimou zevni elektrickou stimulaci svala. V podstaté vse sméfuje k vyvolani bioelektrického podnétu
pro svaly zevni cestou pres kuZi. Na Upony svalovych snopct se pripojuji polarizované elektrody.
Zpusob jejich zapojeni je dan lidskou svalovou anatomii. New-Life B.E.A.M. nabizi vzdy naprosto
presny rezim zapojeni polarizovanych elektrod na téle, a to s pfihlédnutim k tomu, jakou partii
chceme posilovat a tvarovat. Vzdy je pouZito nejméné 24 elektrod. Jejich postupné zapojovani pak
vyvolava svalové stahy. Intenzitu, ¢etnost i délku stah( nastavuje oSetfujici persondl individualné,
podle kondice a pocitu klienta. Také dobu zatiZeni, a tedy “cviceni" Ize nastavovat podle potreby
klienta.

Pristroj ma osm zékladnich programd, kazdy z nich pak dalSich deset podprogramd. Diky tomu je
mozné volit od jemné lymfodrenazni masaze pres akupunkturni ¢i relaxa¢ni masaz celého téla az po
zeStihlujici zpevriujici programy (ty jsou nejpopularné;si) a také specialni masaze uréené k vyrysovani
a konturovani vybranych partii téla.

K idedlu mifime bezbolestné

"Velmi atraktivni na tomto systému je, Ze jim Ize ve stejném okamZiku tvarovat postavu stimulaci
zvySené svalové aktivity a zaroveri provadét oSetieni typu tzv. virtualni mezoterapie," tvrdi Miroslava
Pelechova. Virtualni mezoterapie je proces, pfi némzZ lze masazi za pomoci specialné tkanych
elektrickych rukavic zlepSit krevni obéh a celkovy metabolismus v oblasti obliceje, krku a dekoltu.
Tato masaz vyrazné vyhlazuje a omlazuje plet celého obliceje, jeji efekt je vSak nejvic vidét v tésném
okoli oci, kde je kiZe nejcitlivéjsi a nejzranitelnéjsi.

Podle Miroslavy Pelechové tento pristroj kontroluje bez problému vSechny souéasné bézici programy,
a tak umozriuje dosud nebyvalé kombinace procedur: "Cely proces je bezbolestny, béhem vykonu
citite stahy svalt, ale vykon je pfizpasoben tomu, aby se sval posiloval postupné, a intenzita
programu je volena individualné podle kondice klienta. Po vykonu se ¢lovék citi jako po cviéeni,
nanejvyS ma pocit namoZenych svali. V obli¢eji a dekoltu dojde po specialni masazi
elektrorukavicemi pouze k mirnému zrizovéni a ihned po vykonu se Ize nali¢it. Uz druhy den jasné



vidite patrné vyhlazeni drobnych vrasek okolo o¢i, vypnuti pokozky a jeji celkové omlazeni a
zjemnéni, a to bez sebemensich stop na kazi, jakymi byvaji stopy po vpichu ¢i drobné modrinky, které
zname tésné po aplikaci mezoterapie nitrokozné injekéné. Vyhodou je i fakt, Ze Ize tuto techniku bez
obav uzit i v zdnach oSettenych jinymi estetickymi technikami, napfiklad koZznimi implantaty atd."

Vybirat Ize z mnoha programu

Podle Miroslavy Pelechové Ize pristroj B.E.A.M. pouZit k tvarovani postavy, pocinaje zonou prsnich
svalt pres zadové, briSni aZ po hyZzdové a stehenni svaly. Nejpreferovanéjsi je u dam cviceni celého
rozsahu bticha, a to soucasné se stehennimi svaly. Panové pak uprednostriuji kombinaci cviceni
briSnich svalu a zapojeni aktivity svali ramennich pletencd, coZz pomaha prorysovani ramen.

Pfi opakovanych oSetfenich je ve vSech oSetfovanych oblastech patrné vypnuti pokozky, které je
spojeno se zlepSenim lymfodrendze a metabolismu nejen ve svalech, ale i v kazi. Vykon |ékafi
doporucuji opakovat desetkrat aZ dvanactkrat v intervalu alespori jedenkrat ¢i dvakrat tydné. Posléze
je idedlni zvolit udrZovaci oSetreni zhruba jedenkrat za mésic (Ize i ¢astéji). "Tento vykon nelze
proveést u klientd, ktefi maji kardiostimulator, epilepsii, eventualné jakékoli nadorové nebo zanétlivé
onemocnéni v oSetfovanych oblastech," dodava Miroslava Pelechova.

Ve velké Skale osmdesati programda Ize najit idealni kombinace oSetrovanych oblasti téla, a to jak pro
muze, tak pro Zeny.




